En partenariat avec le cenfre de psychologie positive de Genéve
(CPPA), l'ifage vous propose un programme de conférences encore
inedit @ Geneve sur la psychologie positive, une science nouvells, cui
s'intéresse aux points forts de I'individu.

9 - Vous gpprendrez a connditre les fondamentaux
dm | épanouissemeant humain, comme la gratitude, la force de
I'instant présent. le pardon et la créativité,

endredi 14 : Vous decouvrirez le questionnaire des valeurs, mis au
als Hf par Nansook Park et Christopher Peterson (1).
Ce guestionnaire permet a chague individu de connaditre

. ses points forts et de faire des choix en fonction de ses valeurs
JEUDI 12 NOVEMEIRE O0BH30 -17H30; profondes.

LES FONDAMENTAUX
DE LA PSYCHOLOGIE POSITIVE

VENDREDI 14 NOVEMERE 08H30-17H30 :
CONNAITRE SES VALEURS

dans sa vie ef dans le monde du travail pour conner du sens a ses actions

Tarif TIC/ jour:

Ftudiant CHF 180.- | Psychologue, médecin, autre CHF 230.-
Entreprise CHF 380.-

Hétel N'vY Manotel | 18 rue de Richemont | 1202 Genéve e : |
Possibilifé de se restaurer sur place, orx du repas non Inclus.

Inscription et informations sur: e
facebook.com/cppagve Ou par mc il . marketing®@ifage.ch !fage AG_PSY DA ('
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